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Tiskova zprava
Preventivni opatreni ve véci sniZeni rizika ndkazy
virem chripky A (H1IN1)
Magistrdt mésta Liberce je na pripadné zvyseni vyskytu tzv.
LIBEREC praseci chripky pripraven

Liberec - Statutdarni mésto Liberec se po konzultaci s odborniky rozhodlo prijmout preventivni opatieni
za UCelem sniZeni pripadnych dopadi ndkazy virem chripky A (HIN1) na chod Magistrdatu mésta Liberec
a zajistit tak bezproblémové poskytovéni sluzeb obéanim mésta i v pripadé zvySeného vyskytu
onemocnéni. Jedna se o jednoznacné preventivni krok. Vyskyt chripky A (HIN1) je v Liberci minimalni,
dosud bylo vySetieno 10 osob, v 1 pripadé byl vysledek testli pozitivni. V Ceské republice bylo k
27. srpnu 2009 hldSeno celkem 243 pripadi infekce této nemoci.

.Nasim ukolem je zajistit bezproblémovy chod mésta i v pripadé, Ze by doslo k ndrdstu poctu nemocnych,"
Fikd primdtor mésta Jifi Kittner. ,Jednd se nejen o kontinudlni chod magistrdtu, ale také napriklad o
bezpecnost ve mésté, zdsobovdni, hromadnou dopravu nebo klid," popisuje primdtor (koly mésta v pripadé
epidemie. ,Kroky, které jsme nyni realizovali, nemaji za cil vyvolat paniku nebo strach z tohoto onemocnéni,
ale jejich cilem je naopak uklidnit obcany mésta a ujistit je, Ze mésto je pripraveno na jakoukoli eventualitu,"
dopliiuje Kittner. ,A také je pripraveno je piné informovat," uzavird.

Hlavnim opattenim, které bylo pFijato, je olkovdni vech zaméstnancl magistrdtu proti bézné chripce, které
posili celkovou odolnost organismu zaméstnancl a pri ndkaze virem typu HIN1 miZe mit i pozitivni vliv na
pribéh onemocnéni, kdy prFiznaky a pribéh onemocnéni by nemél byt tak intenzivni a nakaZeny by mél
onemocnéni lépe zvlddat.

Ddle byly nakoupeny alkoholové dezinfekéni roztoky (napf. scinman, septoderm, spitaderm) a jednordzové
papirové dezinfekéni utérky a kapesni¢ky na alkoholové bdzi s virucidnim Gcinkem /viry ni¢icim/, které budou
distribuovdny na vSechna prepdzkovd mista a do kanceldri, kde dochdzi ke kontaktu s oblany a riziko Sifeni
viru je nejvétsi. At jiz ockovdni samotné nebo ndkup téchto pomdcek je ochranou nejen pro zaméstnance
magistrdtu, ale predevsim pro jeho ndvstévniky. Napriklad jen na prepdzky magistrdtu prijde kazdy den
v priméru vice nez 300 obcand. Je proto treba zajistit pokud moZno zdravotné nezdvadné prostredi a
minimalizovat riziko vyskytu nemoci," vysvétluje primdtor prijatd opatreni.

Oproti normdlnimu reZimu dojde také k zintenzivnéni Gklidovych praci s diirazem na dezinfekci verejnych
prostor magistrdtu a prostor, ve kterych dochdzi ke kontaktu s verejnosti. ,Jednd se predevsim o pouzivané
myci prostredky, které jsou nové dopinény o dezinfekini Idtky, podobné jako napriklad v nemocnicich,"
vysvétluje Marek Rehd¢ek, tajemnik magistrdtu. Jsou také zajistény spolednosti, které v piipadé potreby
budou doddvat dstni rousky a respirdtory. ,Z ekonomickych divoddi ale v tomto okamziku s jejich ndkupem
nepocitdme,"Fika primator.

V rdmci informovdni obant o pFiznacich, prevenci a pribéhu onemocnéni pripravuje Statutdrni mésto Liberec
ve spoluprdci s Dopravnim podnikem mésta Liberec letdkovou kampari v autobusech a tramvajich, kterd ma za
cil poskytnout ob&anlim co nejkomplexnéjsi informace o tomto onemocnéni. Kromé toho se ob&ané s témito
informace budou moci setkat také na strdnkdch mésta (www.liberec.cz), nebo v radni¢nim Zpravodaji.

Pokud by skutecné doslo k pandemii viru chripky A (HIN1), bude Statutdrni mésto Liberec postupovat na
zdkladé Pandemického pldnu pro uzemi Libereckého kraje v (zké spoluprdci s orgdny Libereckého kraje,
Krajské hygienické stanice, Hasi¢ského zdchranného sboru Libereckého kraje a Policie CR.




Hlavni dkoly a cile Magistratu mésta Liberec v pripadé pandemického vyskytu chripky A (HIN1):

V pripadé pandemie chripky vydd obec na zdkladé doporueni orgdnu ochrany verejného zdravi zdkaz
hromadnych akci na Gzemi obce a zajisti zdravotni informovanost svych ob&ant /viz pandemicky pldn CR/.

Ukoly pro Jednotky sboru dobrovolnych hasiéli mésta Liberec a Méstskou policii Liberec:

.Podle pandemického planu CR i pandemického pldnu pro dzemf Libereckého kraje, hlavni &innost dobrovolnych
hasiéd spocivd ve spoluprdci pri pripravé ndhradnich liZkovych kapacit mimo zdravotnickd zarizeni a ddle
v Uzké soucinnosti se zdkladnimi sloZkami integrovaného zdchranného systému, predevsim s Hasicskym
zdchrannym sborem Libereckého kraje, Policii CR a Zdravotnickou zdchrannou sluZbou Libereckého kraje pri
plnéni konkrétnich dkold pri reseni pandemie chrijpky, " popisuje tkoly dobrovolnych hasi¢t primdtor mésta.
Podobné tkoly bude mit i Méstskad policie Liberec, kterd bude pomdhat predevsim pri zajisténi informovanosti
ob&ant a ve spoluprdci s Policii CR plnit dkoly pFi zajisténi dodrzovdni verejného porrddku a bezpe&nosti
obyvatelstva, spoluprdci pri organizaci nouzového zdsobovdni obyvatelstva, zabrdnéni drancovdni ¢i jinému
typu ndsilné kriminality apod.

Jaky bude postup odpovédnych orgéanii v pripadé pandemie chripky?

.Krajskd hygienickd stanice ve spoluprdci s dalsimi zdravotnickymi orgdny sleduje vyskyt onemocnéni, pocet
novych pripadd, ndrdst poctu nemocnych apod. Na zdkladé analyzy situace a predpokiddaného vyvoje
onemocnéni navrhne opatrieni,” Fikd Lubomir Popp, vedouci oddéleni krizového Fizeni Statutdrniho mésta
Liberec. V pFipadé pandemie miZe navrhnout hejtmanovi vyhldSeni stavu nebezpeli a pFijmout opatfeni podle

zdkona 240/2000 Sb. o krizovém rizeni a krajského pandemického pldnu.

Chripka A (HIN1)

Praseli chripka je respiraéni onemocnéni prasat zplsobené virem chripky typu A, které se u téchto zvifat
pomérné Casto vyskytuje. Lidé za normdlnich okolnosti touto nemoci neonemocni, ale k nakaZeni lidi mizZe
dojit a stdvd se to. Centrum pro kontrolu Siteni nemoci uréilo, ze praseci chripka typu A je nakazliva a prendsi
se z ¢lovéka na Elovéka. Presto v tuto chvili presné nelze definovat, jak jednoduse je virus mezi lidmi
pFenositelny. Stejné jako sezénni chiipka i praseéi chiipka se mize individudlng liit a mize mit lehky i t€Zky
pribéh.

Symptomy lidské formy ,praseci chripky"

Symptomy jsou podobné symptomiim normdini sezénni lidské chfipky - rychly ndstup obtiZi, vysokd teplota,
zimnice, bolest hlavy, bolest ,za olima", potiZze s dychdnim, bolest v krku, extrémni Unava a svalovd bolest,
zvraceni nebo prijem.

Co délat jako prevenci kazdy den? *

Prvni a nejdlleZitéjsi pravidlo je umyvat si ruce. Snazte si udrzet celkové dobry zdravotni stav. Hodné spéte,
bud'te fyzicky aktivni, zvlddejte stres, pijte hodné tekutin a jezte vyvdZenou stravu. Snazte se nedotykat se
ploch, které by mohly byt kontaminovdny virem. Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

V tuto chvili neexistuje zddné okovadni proti praseli chripce. Existuji vSak kaZdodenni dkony, které mohou
pomoci zabrdnit $ifeni bakterii, jenZ zplsobuji nemoci dychacich cest jako je chripka:

» Kdyz kaslete ¢&i kychdte, zakryjte si nos a tsta kapesnikem. Po pouziti vyhod'te kapesnik do kose.
= Neptjéujte si, ani nikomu neplijéujte mobilni telefon.



* Umyvejte si Casto ruce, predeviim poté, co zakaslete, kychnete &i se vysmrkdte. Mydla s pridavkem
alkoholu jsou taktéz Gcinnd.

* Nedotykejte se oli, nosu a Ust. Bakterie se prendseji skrze né.
» Pokuste se zamezit blizkému kontaktu s nemocnymi lidmi.

» Pokud chripkou onemocnite, zlstarite doma a omezte kontakt s ostatnimi, které byste mohli ohrozit
ndkazou.

= Casté myti rukou vds pomlize ochrdnit od bakterii. Pouzivejte vodu s mydlem nebo mydlo s pFidavkem
alkoholu. Doporucujeme ruce umyvat pod tekouci teplou vodou 15 az 20 vterin. Pokud nemdte k
dispozici mydlo s vodou, postali ubrousky napusténé ldtkami s pridavkem alkoholu nebo gelovd
sanitdrni mydla. K dostdni jsou v jakémkoli supermarketu &i drogerii. Pokud pouzijete gel, vtirejte jej
do kiiZe, dokud se (plIné nevstfebd. Gel neni tFeba pouZivat s vodou, samotny alkohol totiZz bakterie
zabiji.

vy

(*pripraveno na zdkladé informaci od Centra pro kontrolu sifeni nemoci)

Martin Korych
tiskovy mluvéi Magistrdatu mésta Liberec

V Liberci 2. zdrii 2009



